NATURANA

Leistungsspektrum: Psychologie

Neuropsychologische Leistungen:

e Durchfiihrung neuropsychologischer Diagnostik mit standardisierten Testverfahren zur
Bestimmung der kognitiven Leistungsfahigkeit im Vergleich zu Normwerten
o defizitorientiertes Hirnleistungstraining (zum Teil Computer-gestitzt) in den Bereichen

Aufmerksamkeit und Konzentration

Gedéachtnis, Merkfahigkeit und Lernen

Wahrnehmung (z.B. Gesichtsfeld-Restitution bei Gesichtsfeldausfall)
Raumlich-konstruktive Fahigkeiten

Reaktionsvermdgen und Orientierungsfahigkeit

Problemltsen, Denken und Planen

Verhaltenstherapeutisch-orientierte Leistungen:

e Umgang mit einer Erkrankung oder einer psychischen Belastungssituation (Stress, Angst,
Trauer, postoperative Schmerzen und anderes)

¢ Motivation und Hilfestellungen zur Verbesserung der praktischen Lebensbewaéltigung und
Lebensqualitat

e Wiedererlangung des Selbstwirksamkeitsgefihls

e Starkung der Eigenverantwortlichkeit

e Verbesserung der Entspannungsféhigkeit durch Entspannungstraining (Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson, Autogenes Training)

Seminare:

e Stress und Stressbewaéltigung
e Alltagsdrogen: Zwischen Genuss und Sucht
e Schutzfaktoren: Was halt uns gesund?



